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INTRODUCCION

Con los conocimientos adquiridos en esta jornada, podras comprender la
situacién actual de la incapacidad temporal (IT) en Espafia, con un enfoque
concreto en Castellon. Se presentaran los datos mas recientes y su impacto
socioeconomico, mostrando como afectan directamente a la gestion de tu
empresa o entidad.

Ademas, aprenderas a identificar los factores que generan absentismo y a
implementar estrategias practicas de prevencion y cuidado de los empleados.
La jornada combina cifras, herramientas y ejemplos reales para mejorar la salud
laboral, el bienestar de los trabajadores y la productividad de tu organizacion.

({QUE OBTENDRAS DE ESTA JORNADA?

Participar en la jornada te permitira comprender como la IT afecta a las empresas
y la productividad, y aprender a reducir el absentismo mediante estrategias de
prevencion y cuidado de los empleados.

Ademas, se expondran casos de buenas practicas aplicables a diferentes
organizaciones, para que los asistentes puedan trasladar ideas y soluciones
directamente a su entorno laboral. Ademas, conoceras casos reales de éxito
que serviran de guia para implementar soluciones practicas en tu organizacion.

¢{A QUIEN VA DIRIGIDO?

Esta jornada esta dirigida a empresas y entidades de Castellén que quieran
optimizar la gestion de la salud laboral. También es Util para responsables de
recursos humanos, prevencion de riesgos y cualquier profesional que busque
tomar decisiones basadas en datos reales y mejorar el cuidado y desempefo de
SUS equipos.

OBJETIVOS

Al participar, los asistentes podran:

« Comprender la evolucion de la Ty la siniestralidad laboral, con datos
actualizados a nivel nacional y local.
o Analizar el impacto socioecondmico de la incapacidad temporal en las
empresasy en Castellon.
« Conocer buenas préacticas y herramientas efectivas para gestionar la salud
laboral y emocional de los empleados.
« Intercambiar experiencias y soluciones practicas con otros profesionales
para mejorar la productividad y reducir el absentismo. 2
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COMO SE DESARROLLARA LA JORNADA

« 9:30h -10:00h - Recepcion de asistentes y coffee de bienvenida.
« 10:00h -10:15h - Bienvenida: Amparo Marzal (Vithas Castellon).

« 10:15h -10:45h - Presentacion del estudio: Cristina Milla (Umivale
Castellon) y Juan Miguel Mesa (Z Valencia Norte y Castellon).

« 10:45h -11:15h - ; Como mejorar la cuenta de resultados vy la salud de tus
trabajadores? Enrique de Benito (Director de Area de Empresas en Vithas).

« T11:15h - 11:45h - Cuidar para ganar: estrategias para reducir absentismo:
Rosa Duré (Equipo Humano).

« T1:45h -12:00h - Clausura: Vithas Castelléon y coffee networking.
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